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Modalidades de descontos básicos: 
 

Plano Simples 
(Musculação + Ergonomia) = 

R$ 360,00 
Parcelas Desconto Preço 
12 54,5% 159,90 
06 49% 179,90 
03 43% 199,90 

Taxa de adesão: R$ 130,00 

 

Plano Completo 
(Musculação + Ergonomia + aulas 

coletivas) = R$ 410,90 
Parcelas Desconto Preço 
12 55,5% 179,90 
06 50,3% 199,90 
03 45,3% 219,00 

Taxa de adesão: R$ 130,00 
Beneficiários: 
Associados da APSRio e seus dependentes.  


